














ngOS Alarm.
\/ad ar det
som har

intraffat?”

Hon blev jitteradd och skakade

1 hela kroppen. Och nu kom

allt som froken hade sagt om
ridslor tillbaka. Men var det hir
ett tankespdke eller en riktig radsla?
Sofi kinde efter 1 kroppen. Hon visste
pa en giang. Det hir var farligt pa riktigt,
till och med sa farligt att hon fick ringa nod-
numret! Hon tog fram mobiltelefonen. Mammas
nummer kunde hon inte ens komma pa nu, bara 112-numret som
de hade 6vat pd. Med darriga fingrar slog hon siffrorna och en
mork mansrost svarade:

— SOS Alarm.Vad ir det som har intriffat?

Sof1 snyftade fram:

— Min lilla kusin Kim ligger och hostar bredvid grillen och far
ingen luft och jag ir ensam och alla vuxna ir och himtar fisk!
—Vad bra att du ringde oss, sa mannen 1 luren. Har Kim fatt rok 1 sig?
— Nej, vi ska grilla sen, sa Sofi, men det ligger en flaska pa marken.
— Har han druckit ur den? frigade mannen.

— Jag vet inte, svarade Sofi.

— Kan du lisa vad det stir pa flaskan? frigade mannen.
—T-4-n-d-v-d-t-s-k-a, stavade Sof1 och skrek: Nej! Det har man ju
for att det ska brinna! Det ir jittefarligt att dricka!

— Ja, det dr det, sa mannen. Tror du Kim har druckit av den?

— Jag vet inte, sa Sofi. Men korken dr av, och han ilskar att skruva

av korkar.

— Da vet jag det, sa mannen. Men forst vill jag ha din adress.

— Jag vet inte, jag dr pd landet, snyftade Sofi.

— Det gor inget, sa mannen.Vi kan spara var du ir med din mobil-
telefon. Och vad heter du?

— Sof1 Benzon. Jag ir sex och ett halvt.

— Fint, Sof1.Vi skickar en ambulans, sa kan du och jag tillsammans
prata med Giftinformationen si linge.

— Men JAG ska inte gifta mig! skrek Sof1 forskricket.

— Nej, jag vet. Pd Giftinformationen vet de precis vad man ska
gbra om man har fitt 1 sig nagot giftigt, som ar farligt for kroppen.
Hur gammal ir Kim?

— Han ir tva. Han hostar jattemycket och det liter laskigt nar
han andas!

— Jag forstar, Sofi, sa mannen 1 luren. Tack vare dig ar hjilp pa vig
nu. Forsok fa Kim att ligga pa sidan om du kan.

— Ska han krikas upp den dir tindvitskan nu? En ging kriktes han
nir han hade itit for mycket deg.

— Nej, han ska inte krikas nu, sa mannen.Vet du, helst skulle han
dricka lite gridde. Det gor magen lugnare. Fast man fir inte
TVINGA 1 honom gridde, for da kan han borja krikas 1 alla fall,
och det vill vi inte.

— Jag vet inte om vi har nagon gridde, sa Sofi olyckligt.

— Har n1 glass da? frigade mannen.

Sof1 sken upp.

— Ja, det har vi! Griddglass! c S



Men den behovdes inte, for nu kom ambulansen 1 full fart. Tva
min hoppade ut och sprang fram till Kim. Direkt efter kom mor-
bror Leo och mamma koérande med tjutande dick. De hade hort
ambulanssirenerna frin grannen. Morbror Leo kastade sig in till
Kim 1 ambulansen. Den korde ivig sa att gruset sprutade och Sofi

storgrit hos mamma.

[ ambulansen fick Kim hjilp att andas. Nir de kom fram till sjuk-
huset var han redan bittre men han maste stanna kvar med sin pappa

tills de var helt sikra pa att allt var bra igen.

Sofis sommarlov blev inte som hon hade tinkt sig. Men hon kinde
sig n0jd nir hon tinkte pa hur hon hade vunnit 6ver sin stora ridsla
och vagat gora ritt, just nir Kim behovde det! Det var stort.

Varje kvill innan hon somnade kinde hon stor tacksamhet.

Morbror Leo satte in ett kort pa Sof1 1 den vackraste guldram han
kunde hitta.

— Det hir kortet ska Kim alltid ha med sig, sa morbror Leo hog-
tidligt. Du dr hans dlsklingskusin och du riddade hans liv, fast du

bara dr sex ar! Det kommer vi aldrig att glomma.

Nir skolan borjade igen berittade Sofi for sina klasskamrater om
olyckan. Alla fick lova att se till att det inte stod ndgra farliga flaskor
hemma som sma barn skulle kunna komma at. Barnen skulle ocksa
siga till sina forildrar att aldrig hilla nagot giftigt 1 en tom liskedrycks-
flaska, som barn kan tro dr saft. Eller ha nigra mediciner framme.

For barn kan tro att det ar karameller, fast de ir livsfarliga for barn.
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Froken sa till klassen att Sof1 var en riktig hjdltinna och modig som
ett LEJON.

— Modig kan man bara vara om man vigar géra RATT, fast man
ir RADD. Men det ir INTE modigt att gora DUMMA saker nir
man ar radd, lade hon till. Som att klattra over ett staket till ett

tarligt, forbjudet stille. Det ar bara dumt. Men nu, alla barn, ska vi
hurra for Sof1. Ett riktigt, fyrfaldigt leve: HURRA, HURRA,
HURRA, HURRA! Barnen ropade for full hals och sjong sin

tavoritsang tillsammans.

Pa kvillen lag Sofi och funderade. Kanske skulle hon ta och vinna
over ett av sina tankespoken nista ging? De kunde vara sa TJATIGA
ddr inne 1 huvudet med alla sina litsasridslor. Ett var sirskilt tjatigt
och viskade ofta:

— Sofi, du far ABSOLUT inte siga ifrin om nagon ir dum mot dig!
TANK om de skulle skratta! Det klarar du ALDRIG! Du kan DO!

Sofi log. Hon visste ju att tankespoket hade fel. Det ir inte farligt om
nagon skrattar. Och froken hade berittat vad som hinder nir man
klarat av ndgot svart och farligt som man aldrig trott att man kunde.
Da vixer man inuti och blir starkare och tryggare. Det dir lilla
tankespoket skulle hon nog skraimma bort. Sofi krép ner under
taicket och kramade om gosedjuret som hon hade fitt av Kim.

Det var ett stort, stiligt, guldgult lejon...




Nagra av de vanligaste orsakerna att ringa 112 ar:

e Brander

e Drunkningstillbud

e Brostsmartor

e Andningspaverkan/andningshinder

e Medvetslds person

e Forgiftningar/overdoser

o Livsfarliga allergiska reaktioner

e Krampanfall

e Pagaende brott t.ex. inbrott eller rattfylla

o Trafikolyckor med personskador eller annan fara t.ex. brand
eller om olyckan blockerar en storre trafikerad vag

Ring nédnumret 112, men bara nar det verkligen galler.
Da kan vi radda och hjalpa tillsammans.

112 - Radda liv. Radda egendom.  *>» SOS EXE”

For ett tryggare samhidlle



Daniel ar hos gammelmormor pa bestk och hon har en

magisk ask hogt upp i ett skap. Daniel ar sa nyfiken pa
vad som finns dari. Gammelmormor vill garna visa och
klattrar upp pa en pall for att kunna na skrinet. Da trillar
hon ner och slér sig i huvudet, sedan ligger hon bara

dar pa golvet och ser ut som om hon sover.

Daniel blir jatteradd men han har lart sig en ramsa som

gor att han kommer ihag vilket nummer han ska ringa

for att fa hjalp . 112 - 1att att sla.

Men hur har han lart sig ramsan? Det ar har du som vuxen
berattare kommer in. Ju tidigare barn och ungdomar lar
sig om nddnumret 112, desto tidigare kan vi tillsammans
radda liv och minska skador. Kunskapen om 112 ar
livsviktig och vi tackar for att du, genom att lasa sagorna,
hjalper oss i vart informationsarbete.

Prova garna att gora sagorna som teater, sa far ni bra
traning om nagon av er kommer att behdva ringa 112
nagon gang.

Sagorna ar forfattade av Annika Dopping i samarbete
med SOS-operatorer med mangarig erfarenhet. De &r
inspirerade av situationer dar barn, tack vare att de
kant till 112, har ringt och hjalpt till vid olyckor.
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