










”SOS Alarm. 

Vad är det

 som har 

inträffat?”

– Då vet jag det, sa mannen. Men först vill jag ha din adress.
– Jag vet inte, jag är på landet, snyftade Sofi.
– Det gör inget, sa mannen. Vi kan spåra var du är med din mobil-
telefon. Och vad heter du?
– Sofi Benzon. Jag är sex och ett halvt.
– Fint, Sofi. Vi skickar en ambulans, så kan du och jag tillsammans 
prata med Giftinformationen så länge.
– Men JAG ska inte gifta mig! skrek Sofi förskräckt. 
– Nej, jag vet. På Giftinformationen vet de precis vad man ska 
göra om man har fått i sig något giftigt, som är farligt för kroppen. 
Hur gammal är Kim?
– Han är två. Han hostar jättemycket och det låter läskigt när 
han andas!
– Jag förstår, Sofi, sa mannen i luren. Tack vare dig är hjälp på väg 
nu. Försök få Kim att ligga på sidan om du kan.
– Ska han kräkas upp den där tändvätskan nu? En gång kräktes han 
när han hade ätit för mycket deg.
– Nej, han ska inte kräkas nu, sa mannen. Vet du, helst skulle han 
dricka lite grädde. Det gör magen lugnare. Fast man får inte 
TVINGA i honom grädde, för då kan han börja kräkas i alla fall, 
och det vill vi inte.
– Jag vet inte om vi har någon grädde, sa Sofi olyckligt.
– Har ni glass då? frågade mannen.
Sofi sken upp. 
– Ja, det har vi! Gräddglass!
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Hon blev jätterädd och skakade 
i hela kroppen. Och nu kom 
allt som fröken hade sagt om 
rädslor tillbaka. Men var det här 
ett tankespöke eller en riktig rädsla? 
Sofi kände efter i kroppen. Hon visste 
på en gång. Det här var farligt på riktigt, 
till och med så farligt att hon fick ringa nöd-
numret! Hon tog fram mobiltelefonen. Mammas 
nummer kunde hon inte ens komma på nu, bara 112-numret som 
de hade övat på. Med darriga fingrar slog hon siffrorna och en 
mörk mansröst svarade:
– SOS Alarm. Vad är det som har inträffat?
Sofi snyftade fram: 
– Min lilla kusin Kim ligger och hostar bredvid grillen och får 
ingen luft och jag är ensam och alla vuxna är och hämtar fisk!
– Vad bra att du ringde oss, sa mannen i luren. Har Kim fått rök i sig? 
– Nej, vi ska grilla sen, sa Sofi, men det ligger en flaska på marken.
– Har han druckit ur den? frågade mannen.
– Jag vet inte, svarade Sofi.
– Kan du läsa vad det står på flaskan? frågade mannen.
– T-ä-n-d-v-ä-t-s-k-a, stavade Sofi och skrek: Nej! Det har man ju 
för att det ska brinna! Det är jättefarligt att dricka!
– Ja, det är det, sa mannen. Tror du Kim har druckit av den? 
– Jag vet inte, sa Sofi. Men korken är av, och han älskar att skruva 
av korkar.
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Men den behövdes inte, för nu kom ambulansen i full fart. Två 
män hoppade ut och sprang fram till Kim. Direkt efter kom mor-
bror Leo och mamma körande med tjutande däck. De hade hört 
ambulanssirenerna från grannen. Morbror Leo kastade sig in till 
Kim i ambulansen. Den körde iväg så att gruset sprutade och Sofi 
storgrät hos mamma.   

I ambulansen fick Kim hjälp att andas. När de kom fram till sjuk-
huset var han redan bättre men han måste stanna kvar med sin pappa 
tills de var helt säkra på att allt var bra igen.

Sofis sommarlov blev inte som hon hade tänkt sig. Men hon kände 
sig nöjd när hon tänkte på hur hon hade vunnit över sin stora rädsla 
och vågat göra rätt, just när Kim behövde det! Det var stort. 
Varje kväll innan hon somnade kände hon stor tacksamhet.

Morbror Leo satte in ett kort på Sofi i den vackraste guldram han 
kunde hitta.
– Det här kortet ska Kim alltid ha med sig, sa morbror Leo hög-
tidligt. Du är hans älsklingskusin och du räddade hans liv, fast du 
bara är sex år! Det kommer vi aldrig att glömma.

När skolan började igen berättade Sofi för sina klasskamrater om 
olyckan. Alla fick lova att se till att det inte stod några farliga flaskor 
hemma som små barn skulle kunna komma åt. Barnen skulle också 
säga till sina föräldrar att aldrig hälla något giftigt i en tom läskedrycks-
flaska, som barn kan tro är saft. Eller ha några mediciner framme. 
För barn kan tro att det är karameller, fast de är livsfarliga för barn.



SLUT!
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Fröken sa till klassen att Sofi var en riktig hjältinna och modig som 
ett LEJON.
– Modig kan man bara vara om man vågar göra RÄTT, fast man 
är RÄDD. Men det är INTE modigt att göra DUMMA saker när 
man är rädd, lade hon till. Som att klättra över ett staket till ett 

”Vaddå 112?”

farligt, förbjudet ställe. Det är bara dumt. Men nu, alla barn, ska vi 
hurra för Sofi. Ett riktigt, fyrfaldigt leve: HURRA, HURRA, 
HURRA, HURRA! Barnen ropade för full hals och sjöng sin 
favoritsång tillsammans.

På kvällen låg Sofi och funderade. Kanske skulle hon ta och vinna 
över ett av sina tankespöken nästa gång? De kunde vara så TJATIGA 
där inne i huvudet med alla sina låtsasrädslor. Ett var särskilt tjatigt 
och viskade ofta: 
– Sofi, du får ABSOLUT inte säga ifrån om någon är dum mot dig! 
TÄNK om de skulle skratta! Det klarar du ALDRIG! Du kan DÖ! 
   
Sofi log. Hon visste ju att tankespöket hade fel. Det är inte farligt om 
någon skrattar. Och fröken hade berättat vad som händer när man 
klarat av något svårt och farligt som man aldrig trott att man kunde. 
Då växer man inuti och blir starkare och tryggare. Det där lilla 
tankespöket skulle hon nog skrämma bort. Sofi kröp ner under 
täcket och kramade om gosedjuret som hon hade fått av Kim. 
Det var ett stort, stiligt, guldgult lejon…



Några av de vanligaste orsakerna att ringa 112 är:

Bränder•	

Drunkningstillbud•	

Bröstsmärtor•	

Andningspåverkan/andningshinder•	

Medvetslös person•	

Förgiftningar/överdoser•	

Livsfarliga allergiska reaktioner•	

Krampanfall•	

Pågående brott t.ex. inbrott eller rattfylla •	

Trafikolyckor med personskador eller annan fara t.ex. brand•	

       eller om olyckan blockerar en större trafikerad väg

Ring nödnumret 112, men bara när det verkligen gäller. 

Då kan vi rädda och hjälpa tillsammans.

– LÄTT
   ATT SLÅ!

www.112.se
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Daniel är hos gammelmormor på besök och hon har en 

magisk ask högt upp i ett skåp. Daniel är så nyfiken på 

vad som finns däri. Gammelmormor vill gärna visa och 

klättrar upp på en pall för att kunna nå skrinet. Då trillar 

hon ner och slår sig i huvudet, sedan ligger hon bara 

där på golvet och ser ut som om hon sover. 

Daniel blir jätterädd men han har lärt sig en ramsa som 

gör att han kommer ihåg vilket nummer han ska ringa 

för att få hjälp . 112 – lätt att slå.

Men hur har han lärt sig ramsan? Det är här du som vuxen 

berättare kommer in. Ju tidigare barn och ungdomar lär 

sig om nödnumret 112, desto tidigare kan vi tillsammans 

rädda liv och minska skador. Kunskapen om 112 är 

livsviktig och vi tackar för att du, genom att läsa sagorna, 

hjälper oss i vårt informationsarbete.

Prova gärna att göra sagorna som teater, så får ni bra 

träning om någon av er kommer att behöva ringa 112 

någon gång.

Sagorna är författade av Annika Dopping i samarbete 

med SOS-operatörer med mångårig erfarenhet. De är 

inspirerade av situationer där barn, tack vare att de 

känt till 112, har ringt och hjälpt till vid olyckor.

Annika Dopping
Utgiven av SOS Alarm

www.112.se

112
TRE spÄNNANDE SAGOR OM ModigA Livräddare

”Den Farliga
 Flaskan”

”Fallet från
 Pallen”

”MOPEDOLYCKAN”

- LÄTT
ATT
SLÅ!




