EA1 ] Alarm f

Fér ett tryggare samhidlle

Hjart-och-lungraddning

Vid ett hjirt-stopp slutar hjirtat plotsligt att pumpa runt blod i kroppen. Det ir forstas
mycket viktigt att forsoka starta hjirtat sa att blodet borjar pumpas runt igen.

Nir nagon far mycket ont i hjdrtat eller far hjéart-stopp ska man alltid ringa 112. Ambulansen
kommer sa fort det gar, men det kan ta lite tid innan ambulansen kommer fram. Darfor &r det
bra att ge hjart-och-lungriddning medan man vintar. Det kan riddda liv.

— Om du ringer nédnummer 112 far du hjélp i telefonen hur du ska géra Hjirt-och-
lungridddning, sdger Sylvia Myrsell pa SOS Alarm.

Hjirt-och- lungriaddningen gor att hjértat far syre. Den gor ocksa att
man behaller de elektriska signalerna i hjértat. En liten stund efter att
hjértat slutat att sla, finns det oftast kvar lite elektriska signaler. Utan
hjért-och- lungriaddning forsvinner signalerna efter nagra minuter.
Men genom att gora HLR (Hjéart-och-lungriddning) férlanger man
den tiden.

Signalerna fran hjirtat 4r nodvindiga for att kunna ge el-stotar med
en hjért-startare

Hjart-och-lungriddning 6kar chansen att dverleva efter hjért-stopp.
Med hjart-startare blir chansen @nnu storre.

HLR (Hjart-och-lungraddning) kan vara ett sétt for en familje-medlem, en vén eller en granne
att ridda liv.

Sa gor du Hjirt-och-lungriaddning:

Lagg den sjuka pa rygg.

Sta pa kni vid den sjuka.

Ligg hidnderna mitt pa den sjukas brostkorg.

Dina hénder ska vara ovanpa pa varandra.

Ha raka armar och tryck ner brostkorgen cirka 4-5 centimeter.
Ha ett snabbt tempo med ungefir tva tryck per sekund.

Slapp upp brostkorgen mellan varje tryck.

Tryck 30 ganger pa brostkorgen.

Gor sedan tva inblasningar.

Sa gor du inblasningar:

B6j huvudet bakat pa den sjuka.

Kldm ihop nésborrarna.

Andas in och sitt din mun 6ver den sjukas mun.

Blas in luft sa att brostkorgen blir hogre pa den sjuka.
Blas alltid tva ganger efter varandra.

Tryck pa brostkorgen 30 ganger.

Andas in ny luft.

Blas tva ganger.

Tryck pa brostkorgen 30 ganger.

Fortsitt pa samma sitt tills det kommer hjilp.



