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Om du blir biten av en huggorm

| Sveriges natur finns en enda giftig orm. Det ar hugg-
ormen. Om du har blivit biten av en huggorm ska du

aka till sjukhus.

Det gor ont nidr en huggorm biter.
Ofta syns tva sma hal pa huden efter
ormens tdnder. Det ar vanligt att det
blir blatt och svullet runt bettet.

Olika personer reagerar mycket
olika efter huggorms-bett. Det finns
manniskor som bara blir lite svullna i
huden diar ormen har bitit och det
finns andra som blir mycket sjuka.

Hur man reagerar beror pa hur
mycket gift ormen sprutat in i krop-
pen.

En huggorm ir ungefar 60—80 centi-
meter lang. Huggormen har ofta en
ganska ljus farg med ett morkt sick-
sack-band pa ryggen. Det finns ock-
sa svarta huggormar.

Att se skillnad pa en huggorm och
en snok kan vara svart. En snok &r
inte farlig. Det dr en orm som har en
gul flack péa varje sida av huvudet.
Sadana flackar finns inte pa huggor-
mar.

Den som har blivit biten av en hugg-
orm ska vara stilla och halla kropps-
delen hogt.
Om ormen har sprutat in gift i krop-
pen, sé sprider sig inte giftet sa fort i
kroppen om man ir stilla.

Det kan bli tjockt och svullet dar

ormen har bitit. Darfor dr det bra att
ta av sig skor, ringar eller klocka.

Ak alltid till sjukhus om du har bli-
vit biten av en huggorm. Pa sjukhuset
far du stanna nagra timmar for kon-
troll.

Om du mar bra efter 6-8 timmar
far du dka hem, men om du inte mar
bra kan du behdva behandling.

Det dr extra viktigt att gamla ménni-
skor och barn som har fitt hugg-
orms-bett far vard direkt. Alla som
har blivit ormbitna pa brostet, huvu-
det eller halsen ska ocksé snabbt dka
till sjukhus.

Om du borjar ma mycket illa, kré-
kas, fa ont i magen eller diarré efter
att ha blivit biten av en huggorm sa
ska du ringa 112 for att fa ambulans.
Du ska ocksa ringa 112 om du far
hjért-klappning, blir yr eller far svart
att andas.

Ta aldrig upp en orm. Alla ormar i
Sverige ar fridlysta och man far inte
fanga dem eller doda dem.

De flesta méanniskor blir ormbitna
pa fotter och ben. Ta dérfor pa dig
stovlar nar du ska ga ut i naturen!

Eva Bernhardtson

Huggormen ar den enda giftiga ormen som finns i Sverige.

» Ring 112 om du behéver akut hjalp vid huggorms-
bett.

» Sdg att du vill prata med Giftinformation.

» P& nummer 112 far du svar bade dag och natt alla
dagar i veckan.
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|
hjartklappning -en han far hjartklappning =
hans hjarta borjar sld mycket snabbt
kroppsdel -en -ar = en del av kroppen

En randig gast pa din grillfest

De &dr 15-20 millimeter langa och
har svarta och gula rander. De sur-
rar och de sticks. Varje sommar
kommer getingarna fram och stor
kaffekalas och grillfester.

Det finns manga olika sorters geting-
ar i Sverige. Jord-getingar, rod-
getingar och vanliga getingar dr nag-
ra exempel.

Getingen sticks med en gadd. Det
ar som en vass spets som sitter pa ge-
tingens bakdel. I gadden finns gift.

Ta bort gadden om du har fatt ett ge-
ting-stick. B16t sedan huden och gnid
in en tablett dédr getingen har stuckit.

Du kan ta till exempel Bamyl, Ip-
ren eller Treo. Da svider det mindre.
Att kyla med is kan ocksa kdnnas
bra.

Getingar tycker om kott, fisk och dgg.
Darfor ar det svart att halla getingar-
na borta pa sommaren nir manga dter
utomhus.

Socker vill getingarna ocksa girna
ha. De kryper ner i glas dar det finns

saft eller lisk. Aven i glas med 61 och
vin hittar man getingar.

Att fa ett geting-stick gor ont och ef-
terat brukar det bli svullet. Det kan
ocksa bli rott och borja klia dir ge-
tingen har stuckit.

Personer som é&r allergiska kan
borja ma illa och fa svart att andas.
Nagra blir ocksa trétta och svullna i
ansiktet.

Du ska dka till vardcentral eller sjuk-
hus om du har blivit geting-stucken i
munnen eller i dgat, och om du tidi-
gare har blivit allergisk av geting-
stick. Barn och &ldre som har fatt
manga stick samtidigt ska ocksa soka
vard.

Eva Bernhartdson

|
akut -a akuta fragor = fragor som
maste fa svar genast

allergisk -t -a hon ar allergisk mot
getingstick = hon blir sjuk om en ge-
ting sticker henne

OM DU BLIR STUCKEN AV EN GETING

» Ring 112 om du behdver akut hjalp vid geting-stick.

Sé&g att du vill prata med Giftinformation.

GIFTINFORMATIONSCENTRALEN

» Om du har fragor som inte &r akuta kan du ringa
Giftinformationscentralen pa ett annat telefon-
nummer. Telefonnumret dr 08-331 231.

» Giftinformationscentralen kan till exempel svara
pa om en svamp eller vaxt &r giftig och om det ar

farligt att ata ett speciellt bar.

Getingar kryper ofta ner i saft-glas.
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