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Om en olycka hander, kan du kanske inte ringa sjalv och berétta for dina anhériga. Da behéver personalen i ambulansen veta vart de ska ringa.

Hur ska ambulans-personal veta vem som ar din narmaste anhériga?
Om du dr med om en olycka sa behover din familj fa veta vad som har
hant. Lagg darfor in ICE-nummer i din mobiltelefon.

Ett nummer att ring

ICE dr engelska och betyder ”in case of
emergency”. Pa svenska betyder det
ungefar i nédfall”. ICE-nummer kan
anvindas for att berétta om du har va-
rit med om en olycka.

Du kanske sjélv dr skadad och har
svart att tala. Med ICE-nummer i mo-
bilen kan rdddnings-personal snabbt
hitta dina anhoériga och ringa till dem.

Anders Klarstrom pa SOS Alarm var
den forsta i Sverige som berdttade om
ICE-numret. Han tycker att alla bor
ha det i sina mobiltelefoner. Han si-
ger:

— Utan ICE-nummer kan det ta tim-

mar innan riddnings-personal far |

kontakt med de anhoriga. Det dr vik-
tigt att snabbt kunna berétta vad som
har hint. Det ar ocksd viktigt att fa
veta om den skadade har nagon sjuk-
dom och behdver medicin. Darfor ar
ICE-numret viktigt pa flera sitt.

Idén med ICE-nummer kommer fran
en ambulans-sjukvardare i London.
Det var efter terror-attackerna i Lon-
dons tunnelbana 2005 da méanga méan-

niskor blev skadade. Bade polis och
ambulans-personal hade svart att fa
kontakt med anhdriga till de skadade.
Da fick ambulans-sjukvardaren idén
med ICE-nummer i mobiltelefoner.

— Att lagga in ICE-kontakter i mo-
bilen dr enkelt. Det &r lika l4tt som att
ligga in andra telefonnummer. Och
det &r bra att ha namn och telefon-
nummer till flera personer inlagda,
sdger Anders Klarstrom.

Det &r ocksé bra att skriva vem te-

lefonnumret ar till. Det kan st till ex-
empel ICE 1 pappa, ICE 2 fru, ICE 3
dotter, ICE 4 vén.

Att ha flera ICE-nummer gor att
chansen att ndgon svarar blir storre.

Om man reser utomlands ibland ska
man skriva pa engelska istillet. Det
kan till exempel sta: ICE 1 father, ICE
2 wife, ICE 3 daughter, ICE 4 friend.

— Kom ihég att berdtta for perso-
nerna som du har lagt in som ICE-
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Efter terror-attacken i Londons tunnelbana sommaren 2005 var det svart att fa tag i de skadades
anhdriga. Da fick en ambulans-sjukvardare idén att man kan lagga in ICE-nummer i mobiltelefo-

nen.
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”Utan ICE-
nummer
kan det ta
timmar
innan
raddnings-
personal
far kon-
takt med
de anhori-

ga ”»
I
Anders Klarstrém
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nodfall

kontakter, siger Anders Klarstrom.
De maste vara beredda om ett ICE-
samtal skulle komma.

Eva Bernhardsson

LAGG IN ICE-NUMMER DIN MOBIL

1. Oppna telefonboken.

2. Valj ny kontakt.

3. Skriv ICE 1 mellanslag.

4. Skriv hur du kdnner personen (t.ex.
wife, son, friend) mellanslag.

5. Skriv namnet pa personen.

6. Skriv +46.

7. Skriv mobilnumret utan den forsta nol-
lan.

8. Valj Lagag till.

9. Valj Spara.

|
anhorig -a = familj, sldkt och vanner
nodfall i nédfall =i en mycket svar
situation

raddningspersonal -en = personal
som arbetar med att radda andra, till
exempel i brandkaren eller ambulan-
ser



