Stäng dörren - röken dödar 
Varje år omkommer cirka 100 personer i Sverige i bränder. De flesta av bränderna är i bostäder. Fler människor skulle överleva om alla stängde dörren till brinnande lägenheter och hus. 

Om det börjar brinna så finns tre viktiga saker att göra: Att rädda liv, att larma och att släcka. Om det brinner i din lägenhet så ska du varna och försöka rädda de människor som finns i lägenheten. Ring sedan nödnummer 112. Därefter kan du försöka att själv släcka branden, men utan att göra något som är farligt för dig eller din hälsa. Lämna sedan lägenheten om du inte kan släcka branden och stäng dörren efter dig. Med stängd dörr så sprider sig inte röken ut i trapphuset lika fort. Gå inte ut i trapphuset om det är fyllt av rök. 
Åk aldrig hiss i ett brinnande hus. Elektriska ledningar kan bli förstörda när det brinner. Det gör att strömmen slutar fungera. Hissen kan då stanna mellan två våningar och det blir omöjligt att ta sig ut. Om hissen fylls med brandrök är det mycket svårt att klara sig. Brandröken är giftig och livsfarlig att andas in.      

När det börjar brinna blir de flesta människor väldigt rädda. Det är därför naturligt att snabbt vilja springa ut ur huset. Men om det börjar brinna hos en granne, så ska du stanna kvar inne i  din lägenhet. Stäng dörrar och fönster. Ring sedan 112 och vänta till räddnings-tjänsten kommer. 
I väggar och dörrar på moderna hus finns inbyggt brand-skydd. Det kan vara av till exempel betong. Brandskyddet gör att väggar och dörrar kan stå emot brand i 30-60 minuter innan branden sprider sig i huset. Räddnings-tjänsten brukar komma efter ungefär 10 minuter. Om det kommer in rök från trapphuset medan du väntar på hjälp så kan du sätta tejp eller blöta handdukar i dörröppningen. Då slipper du den giftiga röken inne i lägenheten.  
När trä och plast brinner bildas giftiga gaser. De kan vara livsfarliga att andas in. En enda barnvagn som börjar brinna kan göra att hela trapphuset fylls av tjock och giftig rök. Därför ska aldrig barnvagnar, möbler, tidningspapper eller annat som brinner förvaras utanför lägenheter eller i trapphus. 
Trapphuset är en utrymnings-väg. Det är genom trapphuset alla snabbt ska kunna lämna huset vid till exempel brand. Därför får ingenting finnas som är i vägen och hindrar. Ambulanspersonal och räddningstjänst måste också komma fram.   
När du ringer nummer 112 så svarar en SOS-operatör. De svarar alltid, varje dag i veckan dygnet runt. SOS-operatören ställer flera frågor till den som ringer för att förstå vilken typ av hjälp som behövs och var hjälpen behövs. Du som ringer får berätta vad som har hänt, varifrån du ringer och vem du är. Vid en brand frågar också SOS-operatören om det är en stor eller liten brand och om någon människa är i fara. Nummer 112 är ett nödnummer och ska bara användas för den som behöver akut hjälp. Numret går till både ambulans, brandkår, polis och räddnings-tjänst.
(Läs mer om 112 på www.112.se, Information och utbildning, SFI) 
Kontrollera din brandvarnare
Varje år omkommer cirka 100 personer i Sverige i bränder. De flesta bränder inträffar mellan 22 på kvällen och 5 på morgonen. Det är alltså en tid när de flesta ligger och sover. Fler människor skulle överleva med brandvarnare i bostaden. 
En brandvarnare gör att du och din familj vaknar när det brinner. Den reagerar på brandrök och varnar med en signal. Brandvarnaren har så högt ljud att alla vaknar. Ingen kan sova när den tjuter. Det gör att du kan varna andra i tid och kanske rädda liv. När det brinner är varje minut är viktig. Brandvarnaren varnar oss så att vi kan göra något medan branden är liten.  
En brandvarnare ska alltid sitta i taket. Den ska inte sitta på väggen. Runt brandvarnaren ska det vara minst 50 centimeter fritt utrymme. I en liten lägenhet kan brandvarnaren sitta i hallen.  Helst ska det finnas en brandvarnare i varje rum. Om du bor i en villa med flera våningar ska det finnas minst en brandvarnare på varje våning.  

Kontrollera ungefär var tredje månad att brandvarnaren fungerar. Det kan du testa på två sätt. Tryck in test-knappen ett par sekunder. Vänta sedan på att det börjar tjuta eller blås ut ett ljus och håll under brandvarnaren. Om larmet inte fungerar så kan du prova med ett nytt batteri, men även om det fungerar så är det bra att byta batteri en gång om året.   
Brandvarnare finns att köpa på bland annat varuhus, elaffärer, större mataffärer och bensinmackar. Det finns olika typer och de kostar mellan 50 och 500 kronor. En brandvarnare är en billig livförsäkring - den kan rädda både liv och egendom.  
· Vi vet att brandvarnare räddar flera liv varje år, säger Anders Klarström brandingenjör på SOS Alarm. Det borde vara självklart för alla att ha fungerande brandvarnare i hemmet. Det ger trygghet.
